
 ט'+ג כיתות - 2016 ספורט קיץ מחנה

 ד'-כיתות ג'

 6.201.724יום א, 

 הערות פעילות שעה
 מרכזי אולם  הכירות שיחת 8:30-9:00

 וביד ימין ביד בכדור בסיסית שליטה. הכדור עם היכרות 9:00-10:00
 . שמאל

 אפשר מה על דגש תוך בכדור שליטה משחקי
  בבית לעשות

  בוקר הפסקת 10:00-10:30
 לכדורר יצאה. בכדורסל מוצא עמידת-המצבים שלוש עמדת 10:30-11:30

 ומסירה עצירה. שמאל/ימין ביד
 

   הפסקה  11:30-11:45
  יומיים מצטיינים בחירת; היום לסיום משחקים 11:45-13:00

 6.1.725' ב יום

 הערות פעילות שעה
 יסודות על חזרה. לספורטאי המנוחה חשיבות על קצר הסבר 8:30-10:00

 . ציר רגל לימוד. הכדרור
 .ציר רגל ללימוד בחישוקים שימוש

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
. לספורטאי והשתייה הנכונה התזונה חשיבות על קצר הסבר 10:30-11:30

 .בסיסי וחצי צעד לימוד
 היד על רק מלמדים. בחישוקים שימוש
 .החזקה

  הפסקה 11:30-11:45

 ושימוש כידרור, וחצי צעד הכוללים משחקי יומיים מצטיינים בחירת; היום יוםלס משחקים 11:45-13:00
 ציר ורגל

 6.1.726' ג יום

 הערות פעילות שעה
 חזה מסירת לימוד. כה עד שלמדנו החומר על קצרה חזרה  8:30-10:00

  בסיסית
 

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
 הכדרור או רההמסי בחירת. המצבים שלוש לעמדת חזרה 10:30-11:30

 . מהעמדה
 

  הפסקה 11:30-11:45
 עד שלמדנו האלמנטים את כוללים המשחקים . יומיים מצטיינים ובחירת היום סיום משחקי 11:45-13:00

 היום

 16.728-27., ה' ' ד יום

 הערות פעילות שעה
 של משחק לימוד. כה עד שלמדנו החומר על קצרה חזרה  8:30-10:00

 . שחקנים שני
, כדור ללא תנועה אלא חסימות ללמד לא

 ותנועה כדור לקבל בסיסית השתחררות
 מקום יש בהם לאזורים

   בוקר הפסקת 10:00-10:30

 כדור קבלת, כדור ללא לנוע -דגשים אותם . שחקנים בארבע משחק לימוד 10:30-11:30
 עם תנועה, המצבים שלוש לעמדת וכניסה

 .לסל כדור
  הפסקה 11:30-11:45

 . יומיים מצטיינים ובחירת היום סיום משחקי 11:45-13:00
 ה על דגשים כולל לאילת הנסיעה יום על והסבר סיכום שיחת

 עד שלמדנו האלמנטים את כוללים המשחקים
 היום

  



 6.201.731' א יום

 הערות פעילות שעה
 שבוע של סיכום. כה עד שלמדנו החומר על קצרה חזרה  8:30-10:00

 נכונה קליעה יסודות לימוד. הראשון הפעילות
 

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
 של תרגול. המצבים שלוש מעמדת כחלק נכונה קליעה לימוד 10:30-11:30

 המצבים שלוש מעמדת וקליעה מסירה, כדרור
 

  הפסקה 11:30-11:45
  . יומיים מצטיינים ובחירת היום סיום משחקי 11:45-13:00

 6.18.1' ב יום

 הערות תפעילו שעה
 מסירה עקרונות לימוד. הנכונה הקליעה יסודות על חזרה  8:30-10:00

 .מסירה לאחר ותנועה
 צעד או וכדרור בתנועה כדור קבלת, מסירה

 זריקה או וחצי
   בוקר הפסקת 10:00-10:30

  בתנועה מסירה ותרגול לימוד המשך 10:30-11:30
  הפסקה 11:30-11:45
  . יומיים מצטיינים ובחירת היום סיום משחקי 11:45-13:00

  6.18.2' ג יום

 הערות פעילות שעה
  מאמן אורח 8:30-10:00

10:00-10:30   

10:30-11:30   

11:30-11:45   
11:45-13:00   

 6.18.3 ד יום

 הערות פעילות שעה
  .הנלמד החומר סיכום ,משחקים, טורנירים 8:30-10:00

  מאמן אורח 10:00-10:30
10:30-11:30   

11:30-11:45   
11:45-13:00   
 

 6.18.4' ה יום

 הערות פעילות שעה
 מסירה עקרונות לימוד. הנכונה הקליעה יסודות על חזרה  8:30-10:00

 .מסירה לאחר ותנועה
 צעד או וכדרור בתנועה כדור קבלת, מסירה

 זריקה או וחצי
   בוקר הפסקת 10:00-10:30

  סיום טקס. שחקנים הורים -םסיו משחק 10:30-12:30

 

 

 

 



 

 'ו-'ה כיתות

 6.1.710יום א, 

 הערות פעילות שעה
 מרכזי אולם  הכירות שיחת 8:30-9:00

 אפשר מה על דגש תוך בכדור שליטה משחקי בכדור שליטה תרגילי. כדור ללא חימום 9:00-10:00
  בבית לעשות

  בוקר הפסקת 10:00-10:30
 לכדורר יצאה. בכדורסל מוצא עמידת-צביםהמ שלוש עמדת 10:30-11:30

 ומסירה עצירה. שמאל/ימין ביד
 

   הפסקה  11:30-11:45
  יומיים מצטיינים בחירת; היום לסיום משחקים 11:45-13:00

 6.1.711' ב יום

 הערות פעילות שעה
  חימום. לספורטאי המנוחה חשיבות על קצר הסבר 8:30-10:00

  קהחז וביד חלשה ביד וחצי צעד
  ללימוד בחישוקים להשתמש ניתן צורך יש אם

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
 ומצד ימין מצד. בתנועה כדור קבלת -בתנועה וחצי צעד 10:30-11:30

 שמאל
 

  הפסקה 11:30-11:45
  יומיים מצטיינים בחירת; היום לסיום משחקים 11:45-13:00

 משחקי אימון באילת 6.1.721' ג יום

 3.7.161 –יום ד' 

 הערות פעילות שעה
   בהגנה בסיסית תנועה. בהגנה מוצא עמדת. חימום 8:30-10:00

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
 הכדור עקרון, אגרסיביות תרגילי. לריבאונד בסיסית סגירה 10:30-11:30

 החוזר
. החטאה היא זריקה כל -החוזר הכדור עקרון

 השחקן את לסגור חשוב לקפוץ חשוב לא
  הפסקה 11:30-11:45
  יומיים מצטיינים בחירת; היום לסיום משחקים 11:45-13:00

 6.1.714ה'  יום

 הערות פעילות שעה
 .בהגנה רגליים עבודה. חימום 8:30-10:00

  להתקפה מהגנה מעבר
 

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
 4-ב משחק של תרגול, להתקפה מהגנה יציאה של תרגול 10:30-11:30

 . באילת חמישי ביום המשחק לקראת שחקנים
 

  הפסקה 11:30-11:45
 על דגשים כולל לאילת הנסיעה יום על והסבר סיכום שיחת 11:45-13:00

 -הנסיעה מטרת, משחק לפני התרגשות, אכילה, התנהגות
 .וכיף הנאה

 

 . 

 



 6.1.717' א יום

 הערות פעילות שעה
 הפעילות שבוע של סיכום.  שלמדנו החומר על קצרה חזרה  8:30-10:00

 כדור עם כיוון שינויי לימוד. חימום. הראשון
 

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
  בלבד קדמי -כדור עם כיוון שינויי לימוד 10:30-11:30
  הפסקה 11:30-11:45

  . יומיים מצטיינים ובחירת היום סיום משחקי 11:45-13:00

 6.1.718' ב יום

 הערות פעילות שעה
 שלוש מעמדת יציאה של תרגול. נכונה קליעה יסודות. חימום 8:30-10:00

 שומר ללא וחצי וצעד קליעה, למסירה המצבים
 

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
, הידיים מצב. כדור עם אישית שמירה לימוד. אישית שמירה 10:30-11:30

 לריבאוד סגירה, הרגלים מצב
 

  הפסקה 11:30-11:45
  . יומיים מצטיינים ובחירת היום סיום ימשחק 11:45-13:00

 מאמן אורח 6.1.719 – 'ג יום

 20.7.16יום ד' 

 הערות פעילות שעה
. כדור ללא ותנועה מסירה. בהתקפה זוגות תיאום. חימום 8:30-10:00

 .חסימה לימוד
 

  בוקר הפסקת 10:00-10:30
 או חסימה שבירת, שומרים בין תקשורת. בהגנה זוגות תיאום 10:30-11:30

 .חלון
 

  הפסקה 11:30-11:45

  .יומי מצטיין ובחירת לסיום משחקים 11:45-13:00

 6.1.721 ה'  יום

 הערות פעילות שעה
  . בתקפה שלשות תיאום. חימום 8:30-10:00

  בוקר הפסקת 10:00-10:30

  בהגנה שלשות תיאום 10:30-11:30
  הפסקה 11:30-11:45
  יומיים ומצטיינים יוםלס משחקים 11:45-13:00
 

 סיום מחנה ה' ומעלה  6.1.712' ה יום

 הערות פעילות שעה
 ומנוחה אוכל, שתייה, ביגוד חשיבות כולל . במחנה שלמדנו מה כל על חזרה 8:30-10:00

   בוקר הפסקת 10:00-10:30

  סיום טקס. שחקנים הורים -סיום משחק 10:30-12:30
 

 

 



 ט'-'ז כיתות

 701..61יום א, 

 הערות פעילות שעה
 מרכזי אולם  הכירות שיחת 8:30-9:00

 אפשר מה על דגש תוך בכדור שליטה משחקי בכדור שליטה תרגילי. כדור ללא חימום 9:00-10:00
  בבית לעשות

  בוקר הפסקת 10:00-10:30

   אחד בכידרור וחצי צעד 10:30-11:30
   הפסקה  11:30-11:45
  יומיים מצטיינים בחירת; היום יוםלס משחקים 11:45-13:00

 6.1.711' ב יום

 הערות פעילות שעה
  חימום. לספורטאי המנוחה חשיבות על קצר הסבר 8:30-10:00

  מצב לכל ויציאה המצבים שלוש עמדת
  ללימוד בחישוקים להשתמש ניתן צורך יש אם

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
  קליעה או מסירה, לכדרור הויציא הטעייה, כדור קבלת 10:30-11:30
  הפסקה 11:30-11:45

  יומיים מצטיינים בחירת; היום לסיום משחקים 11:45-13:00

 

 משחקי אימון  – 6.1.721' ג יום

 

 13.7.16יום ד' 

 הערות פעילות שעה
  היחיד הגנת תרגילי. בהגנה מוצא עמדת. חימום 8:30-10:00

   בוקר הפסקת 10:00-10:30

. החטאה היא זריקה כל -החוזר הכדור עקרון החוזר הכדור עקרון, אגרסיביות תרגילי. לריבאונד סגירה 10:30-11:30
 השחקן את לסגור חשוב לקפוץ חשוב לא

  הפסקה 11:30-11:45

  יומיים מצטיינים בחירת; היום לסיום משחקים 11:45-13:00

 6.1.741 ה'  יום

 הערות פעילות שעה
  .חימום 8:30-10:00

  הגנה/בתקפה אחד על אחד של תרגול
 

   בוקר הפסקת 10:00-10:30

   אפס על 5-ו 2,3,4. למתפרצת יציאה 10:30-11:30

  הפסקה 11:30-11:45

 הנסיעה יום על והסבר סיכום שיחת. משחק לקראת תרגול 11:45-13:00
 לפני התרגשות, אכילה, התנהגות על דגשים כולל לאילת
 .וכיף הנאה -הנסיעה מטרת, משחק

 

 

 

 



 

 

 17.7.16 -יום א'

 הערות פעילות 

 שבוע של סיכום. כה עד שלמדנו החומר על קצרה חזרה  8:30-10:00
 0 על 2-5 למתפרצת יציאה תרגול. חימום. הראשון הפעילות

 

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
 .להתקפהו להגנה דגשים 3 על 4 2 על 3, 1 על 2 -מספרי יתרון תרגול 10:30-11:30
  הפסקה 11:30-11:45
  . יומיים מצטיינים ובחירת היום סיום משחקי 11:45-13:00

 מאמן אורח  – 6.1.718' ב יום

 הערות פעילות שעה
 תיאום בהגנה שלושת תיאום, בהגנה זוגות תיאום. חימום 8:30-10:00

 בהגנה רבעיות
 

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
  5 על 5 -מספרי יתרון ללא למתפרצת יצאה 10:30-11:30
  הפסקה 11:30-11:45

  . יומיים מצטיינים ובחירת היום סיום משחקי 11:45-13:00

 6.1.791 'ג יום

 הערות פעילות שעה
  .פליי אובר שמירת. חימום 8:30-10:00

  בוקר הפסקת 10:00-10:30
  .פליי אובר משמירת השתחררות 10:30-11:30

  הפסקה 11:30-11:45
  .יומי מצטיין ובחירת לסיום משחקים 11:45-13:00

 6.1.702' ד יום

 הערות פעילות שעה
 ללא כיוון שינויי. ואחורי קדמי, כדור עם כיוון שינויי. חימום 8:30-10:00

 . כדור
 

  בוקר הפסקת 10:00-10:30
 לימוד. שלשות, זוגות תיאום -בהתקפה בחסימה שימוש 10:30-11:30

 . לחוסם חסימה
 

  הפסקה 11:30-11:45
  יומיים ומצטיינים לסיום משחקים 11:45-13:00
 

 6.1.712' ה יום

 הערות פעילות שעה
 ומנוחה אוכל, שתייה, ביגוד חשיבות כולל . במחנה שלמדנו מה כל על חזרה 8:30-10:00

   בוקר הפסקת 10:00-10:30
  סיום טקס. שחקנים הורים -סיום משחק 10:30-12:30

 


