
 2016 מחנה שחייה 

 

 יום/
 שעה

 

 א
24.7 

1 

   ב
25.7 

2 

 ג
26.7 

3 

 ד
27.7 

4 

 ה
28.7 

5 

התכנסות  8:45-9:30
ופתיחה. 
היכרות 

 וחלוקת ציוד 
חלוקה -מים

 לקבוצות

–בריכה 
 1שיעור

–בריכה 
 1שיעור

–בריכה 
 1שיעור

–בריכה 
 1שיעור

 -הפסקה 9:30-10:00
 ארוחת בוקר

 -הפסקה
ארוחת 

 בוקר

 -הפסקה
 ארוחת בוקר

 -הפסקה
 בוקר ארוחת

 -הפסקה
 ארוחת בוקר

 כהברי 10:00-11:00
משחקי 

 שקיעה וציפה

 2בריכה 
 משחקי
צלילות 
 וריכוז.

 

 2בריכה 
 קדרים באים
 מהירות וכח

 2בריכה 
 מהירות וכח

סדנת הכנת 
 סבונים

 הפסקת פרי הפסקת פרי הפסקת פרי הפסקת פרי הפסקת פרי 11:00

 :יצירה 11:15-12:45
הכנת כובעים 

 אישיים

 –סרט
 ה ישחי

 

צבעי –יצירה 
 מים

 -מרצה אורח
לירון מומחה 

 לדולפינים

סדנת הכנת 
 סבונים

 

 יום/
 שעה

 

 א
31.7.16 

6 

  ב
1.8.16 

7  -  

 ג
2.8.16 

8  

 ד
3.8.16 

9 

 ה
4.8.16 

 סיום  10

–בריכה  8:45-9:30
 1שיעור

–בריכה 
 1שיעור

שיעור -בריכה
1 

יום נסיעה 
 לאילת:

 ת חצבה/בריכ
 עין יהב

 -הפסקה 9:30-10:00
 ארוחת בוקר

 -הפסקה
ארוחת 

 בוקר

 -הפסקה
 ארוחת בוקר

החלקרח + 
 שייט

 +משחקי מים

 2בריכה  10:00-11:00
התעמלות 

 מים
משחקי 

 התנגדות

–בריכה 
 מים 

 מפגש סיום  מים –בריכה 

   פרי הפסקת הפסקת פרי הפסקת פרי 11:00

 צדפים -יצירה 11:15-12:45
 

יצירה /יוגה  סרט
? 

  


